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Психологія дитини з алкогольної сім'ї
Діти, батьки яких були алкоголіками, часто самі захворюють хронічним алкоголізмом. Ризик захворіти у них вище, ніж в тих, чиї батьки не зловживають спиртними напоями. Їм важко в приймати будь-які рішення, схильні до брехні, відрізняються заниженою самооцінкою, слабо розвиненим почуттям гумору, надалі у них виникають труднощі в інтимних стосунках. Найголовніше - всі вони прагнуть плисти за течією, підлаштовуватися під тих, що оточують. Вони не управляють обставинами; індивідуальність і творчий початок у них не виявляються; часто виникають сумніви, невпевненість в правильності своїх вчинків. Більшість із них потребують підтримки, схвалення, заспокоєння. Таким чином, діти п'ючих батьків складають генетичну групу ризику по захворюваності алкоголізмом і наркоманією.

Діти з  алкогольних сімей несуть в собі комплекс психологічних проблем, пов'язаних з певними правилами і рольовими установками такої сім'ї, що теж веде до ймовірності потрапити в групу соціального ризику. Дитина, щоб вижити в алкогольній сім'ї, неминуче засвоює дезадаптовані форми поведінки. У сім'ях із алкогольною залежністю, на думку фахівців, виробляються три основних правила або стратегії, які передаються від дорослих до дітей і стає їх життєвим кредо: "не говори, не довіряй, не відчувай".

Діти бояться "висовуватися" і прохати про допомогу із-за клейма, пов'язаного з пияцтвом, а також через те, що вони не хочуть бути зрадниками в своїй сім'ї. Навіть вдома вони не можуть говорити про дійсний стан речей. Крім того, вони стають недовірливими із-за нестримуваних батьками обіцянок, непостійності, вербальної, фізичної і навіть сексуальної насильства, об'єктом якого вони нерідко є.

Третє правило - "не відчувай" - природним чином витікає з перших два. Те, що відбувається з ними, може бути хворе, брудне, соромне і безнадійне. Вони вимушені вчитися ховати або ігнорувати свої почуття. Діти вже в ранньому шкільному віці чудово уміють відсторонятися від своїх почуттів і думок з приводу того, що відбувається в сім'ї, переконуючи себе і що оточують в тому, що у них все благополучно. Але, мабуть, найуразливішими вони стають в підлітковому віці. Підліток не лише глибоко переживає трагедію, обумовлену пияцтвом батьків, але  часто і сам намагається  знайти в алкоголі ключ  до вирішення сімейних  проблем. Внаслідок цього досить швидко і гостро протікає процес руйнування, деградації його особистості, який за своїми проявами схожий з порушеннями психічного здоров'я (зокрема, із деякими формами шизофренії). Підліток стає грубим, черствим, злобним по відношенню до найближчих людей, його емоційний розвиток різко гальмується, з'являється байдужість, спустошеність, наростає млявість, апатія, небажання щось робити, до чогось прагнути і разом з тим народжується агресивність, схильність до антигромадських, невмотивованих вчинків.

Вищезгадані характерологічні зміни особистості і дитини і підлітка з'являються не відразу, а формуються поступово, під впливом життєвого устрою алкогольної сім'ї і особливостей поведінки п'ючих дорослих. Хочеш не хочеш дитина опиняється втягнутою у вирішення багатьох сімейних проблем і разом з дорослими несе вантаж відповідальності за те, що відбувається в домі. Все це не може не відбитися на особливостях його світосприймання, відчуттів і поведінки. 

Зарубіжними ученими, проблемами дітей, що займаються, з  алкогольних сімей, виділені структурні компоненти психологічного портрета дитини з алкогольної сім'ї, які більш всього впливають на становлення особистості. Подібні обставини властиві і українській сім'ї з  алкогольнозалежними членами сім’ї. 

Діти опиняються жертвами подвійного стандарту: з одного боку, вони бачать і розуміють, що відбувається в їх сім'ї насправді, а з іншої - бояться відкрито говорити про дійсний стан речей і про свої проблеми не лише  з  навколишніми людьми, але і з близькими, стають замкнутими. Секрет сім'ї з часом розкривається, але  діти вже звикали жити в світі уявного благополуччя і не бачать правди, тому що  їх ніхто не вчив бути відкритими  по відношенню до своїх проблем і почуттів. 

У міру дорослішання діти починають розуміти, що люди засуджують пияцтво, і особливо п'ючих батьків. Тому всіма силами вони прагнуть приховати ганьбу своєї сім'ї від сусідів і однолітків, не можуть обговорювати питання, що цікавлять їх, з друзями і вчителями  із-за боязні, що ті порадять їм звернутися за роз'ясненням до батьків, і, таким чином, страшна сімейна  таємниця стане відома багатьом. Звичка до  приховання  обумовлює  необхідність ігнорувати реальність. У цих умовах секретність, виверчуваність, обман стають невід'ємними елементами життя не лише в сім'ї, але і за її межами. Підозрілість і злісність не дозволяють членам сім'ї відкрито проявляти  свої позитивні переживання, тому в сім'ях такого роду не практикуються емоційно  теплі обійми, там не знають дійсної ціни розділеного горя або радості, немає взаємної підтримки і любові. Замість цього - вічні суперечки, недовір'я і скептицизм, які в свою чергу породжують заздрість і ревнощі. Дитина, змушена жити в такому оточенні, не знаходить цьому пояснення і не відчуває  себе захищеною і у рідному домі.

Дитині з раннього дитинства доводиться спостерігати невідповідність того, що відбувається в будинку, і тим, що говорять йому дорослі. Подібну суперечність породжує недовіра до всього, що його оточує, і до самого собі. Бажання навести лад, зробити так, щоб в сім'ї з'явився комфорт, а разом з ним - відчуття надійності і безпеки, не отримує свого реального втілення. Дитина відчуває своє безсилля і, не побачивши виходу з ситуації, що створилася, відчуває страх, тривогу, передчуває небезпеку і впадає в стан фрустрації.

Дитина, що живе в алкогольній сім'ї, досить часто чує таке, що містить  в собі суперечливий зміст. Подібні звернення до дітей називають змішаними посланнями, або інформацією із подвійним змістом. Наприклад, мати говорить дитині: "Я тебе люблю, йди гуляй, не заважай мені працювати". Якби була вимовлена лише перша частина, дитині було б ясно, які почуття виражають  ці слова. Але  все почуте примушує  його вважати, що матері взагалі не до нього, її турботи пов'язані з чимось іншим. І як при цьому вона може його любити? Він перебуває в стані сумніву, не знає, в яку частину послання можна вірити.

Парадоксальна також ситуація, коли батьки вимагають від дитини говорити лише правду, а самі всіма силами намагаються приховувати від тих, що оточують те, що відбувається в сім'ї.

Ще більшим парадоксом для дитини є  його взаємовідношення з п'ючим батьком. У тверезому вигляді батько буває уважним, ласкавим, дбайливим, а в стані алкогольного сп'яніння стає агресивним, злим і навіть жорстоким. Дитині важко розібратися, який його батько насправді: добрий або злий, він не може повірити в "поганого тата", намагається  заперечувати гірку правду. Амбівалентне ставлення до батька залежно від його стану  спонукає дитину відчувати обтяжливі переживання з приводу того, що його оточують, та і сам батько можуть це помітити. Подібна подвійність почуттів, що відчувають до п'ючого батька, вимотує дитину, може викликати  навіть нервове виснаження.

У алкогольних сім'ях батьки часто з'ясовують свої стосунки у присутності дітей, не соромлячись у виразах і діях. Словесні сварки і супроводжуюча їх фізична агресія виявляють на дитину психотравмуючу дію. Часто в батьківських конфліктах він бачить свою провину  і сам шукає вирішення сімейної  проблеми. Постійно спостережувані конфлікти, сперечання, скарги дорослих один на одного приводять  до того, що діти засвоюють подібний стиль взаємин між людьми (особливо це стосується хлопчиків). Інколи в подібних ситуаціях діти шукають підтримки один у одного, що сприяє формуванню прихильності між ними і в той же час ще більше підсилює  неприязнь до п'ючих батьків, що скандалять.

Діти живуть в постійному страху і очікуванні  неприємностей, пов'язаних з поведінкою п'яного батька. Вони побоюються, що після повернення додому їх зустріне батько, що розбушувався, і з цієї причини часто вважають за краще проводити час зовні вдома. Втечі  дітей з дому є не що інше, як захисна поведінка, що породжується страхом, що постійно переживається, усвідомлена реакція протесту у відповідь на грубі дії п'яного батька. Зовні удома  діти намагаються  уберегти себе від кошмару, який там, відбувається.
Якими б не були стосунки дітей з  батьками, батьки не повинні виганяти дитину із дому. Так з'являється страх   майбутнього, який з роками не минає, а все більше посилюється, змушуючи дитину жити під гнітом поганих передчуттів, в постійному очікуванні  життєвих катастроф.

У алкогольній сім'ї дорослі зазвичай не виконують своїх обіцянок. Спочатку діти реагують на це дуже хворобливо, безвідповідальність батьків їх пригноблює. Але привчені приховувати свої почуття навіть від найближчих людей, вони ніколи не розповідають  про свої переживання,  просто перестають чекати обіцяного. Проте для формування їх особистості подібне ставлення батьків не минає  безслідно. У душі діти вважають, що батьки вчинили зраду, тому перестають довіряти всім, хто їх оточує. Дитячі розчарування з приводу невиконаних обіцянок приводять  до того, що вихідці з алкогольних сімей навіть дорослими продовжують передчувати розчарування і нікому ні в чому не довіряють. Діти в алкогольній сім'ї швидко дорослішають в порівнянні з дітьми із благополучних сімей. Старші діти змушені брати на себе батьківські функції за рішенням матеріально-побутових проблем і наданню  підтримки молодшим братам і сестрам, вони змушені піклуватися про випаваючих батьків і прикривати дезорганізацію сімейного  життя. Не властива віку турбота дитини про сім'ю, узята на себе батьківська роль не дозволяє йому відчувати дитячі радощі: він не уміє грати, не допускає легковажності, не уміє насолоджуватися життям. Інколи життя навколишніх  людей стає поряд з ним нестерпною. Дорослішання дітей з алкогольних сімей було вимушеним, і вони не навчилися ділитися своїми переживаннями. Внутрішня замкнутість і постійне очікування  схвалення за свої дії і вчинки, якого в дитинстві не довелося дочекатися від власних батьків, приводять  до невмотивованих спалахів гніву і злості, якщо схвалення не приходить. Діти виростають і починають мстити за своє зганьблене дитинство, перекручуючи життя іншим, - естафета ненависті і жорстокості продовжується. Жорстокість батьків породжує жорстокість дітей. Такі люди живуть з почуттям, що їх обкрали, і незаслужено проектують свою незадоволеність на тих, хто поряд з  ними.

П'ючі батьки втрачають внутрішній контроль за своєю поведінкою. Вони можуть проявляти фізичне насильство по відношенню до дітей, не відчуваючи  і не порівнюючи свою силу, мимоволі травмувати дитину або навіть нанести їй травму або каліцтво. Досить поширені в алкогольних сім'ях форми покарання, що принижує людську гідність: позбавлення дитини їжі, одягу, замикання на довгий час в непровітрюваному приміщенні (наприклад, в туалеті або ванній кімнаті), публічна прочуханка.

Багато дітей, особливо дівчатка, піддаються сексуальним образам з боку п'ючого батька. Наслідки цієї агресії виявляються у вигляді глибоких психологічних травм, що позначаються на всьому подальшому житті. Навіть ставши дорослим, така людина продовжує переживати провину, сором, ненависть, відчай, грати роль жертви у всіх життєвих ситуаціях, буває пасивним, часто впадає в депресію.

Часто в алкогольних сім'ях дітям не забезпечений навіть елементарний догляд, що представляє серйозну загрозу  їх фізичному і психічному здоров'ю.

Емоційним  потребам також не приділяється  належної уваги. Результат батьківського ігнорування дуже швидко починає виявлятися в невмінні дітей розуміти стан  іншої людини, співчувати і співпереживати їй. Вони не засвоюють елементарних батьківських обов'язків, що утрудняє їх адаптацію в майбутній власній сім'ї. Дорослі діти алкоголіків як батьки всіляко прагнуть показати свою любов, здійснюючи "правильні" вчинки, передбачаючи, що в цьому випадку їх діти оцінять батьківські почуття, хоча насправді в їх стосунках відсутня задушевність, немає справжньої свободи вираження почуттів і відкритої любові.

Реальна дійсність, з якою стикаються діти алкогольнозалежних батьків, дає їм багато неприємних переживань, від яких вони намагаються піти в світ фантазій. Найчастіше фантазії пов'язані з ситуаціями типу "Що, якби мій батько (моя мати) завжди були тверезі...". З одного боку, діти фантазують з приводу того, що життя їх була б зовсім іншим, якби вони народилися в інший час, в іншій сім'ї і так далі Але фантазії ці часто містять думку про смерть батьків як можливий варіант позбавлення від всіх бід, пов'язаних з їх пияцтвом. В результаті подібного фантазування у дітей можуть складатися спотворені уявлення про навколишній світ і своє місце в ньому. Це штовхає їх до міфотворчості, головними мотивами якої, на думку фахівців, можуть бути наступні: 

- "Якою б не була моя провина, батьки все одно мене любитимуть, а покарання  викликане  ставленням не до мене, а лише до конкретної провини"; 

-"Мене виховують, не принижуючи мою гідність".   

Психологія сімейного  виховання висунула розпорядження  про оптимальну батьківську позицію. Позиція батьків у вихованні дітей є  оптимальною, якщо вони приймають дитину такою, якою вона є, тепло відносяться до неї, об'єктивно оцінюють її і виховують на основі цієї оцінки, якщо вони здатні  змінювати  методи і форми своєї дії відповідно до зміни обставин життю дитини, якщо їх виховні зусилля націлені в майбутнє і співвідносяться з  вимогами, які поставить перед дитиною, її подальшим життям. Оптимальна батьківська позиція направлена на благо дитини, вона передбачає  таке критичне ставлення батьків до своїх помилок і розумний прояв ними своїй любові до дітей. 

Все добре і погане закладається в людині з перших днів її перебування в цьому складному і суперечливому світі. Тому вплив особистості батьків, що є для дитини першим джерелом необхідного життєвого досвіду, дуже великий.

Споконвіків  батьки і матері виконували в сім'ї різні функції, і батьківське виховання значно відрізнялося від материнського. Традиційно батько був головним в сім'ї. Саме незаперечний авторитет батька в сім'ї був головною силою, найдієвішим засобом чоловічого виховання. Батько ніс відповідальність за всю сферу домашньої праці, яка вимагала великої фізичної сили; крім того, на ньому лежав обов'язок фінансово-економічного забезпечення сім'ї. Чоловік в сім'ї відрізнявся небагатослівністю, стриманістю, скупістю в прояві почуттів.

Мати була хранителькою домівки і емоційним ядром сім'ї, передавала і прищеплювала своїм дітям ті якості, які поет Н. Заболоцкий чудово назвав "грацією душі". Тому діти, виростати в батьковому домі і під материнським крилом, вбирали все те добре і світле, що прагнули їм передати батько і мати. Своєрідний синтез материнського і батьківського виховання був і залишається найважливішою умовою нормального розвитку дітей в сім'ї. Психологи вважають, що це дві половини єдиного цілого, що своєрідність батьківського виховання полягає в передачі дітям достоїнств чоловіка і в блокуванні жіночих недоліків, а своєрідність материнського виховання полягає в тому, щоб  оберігати  дітей від найбільш типових чоловічих недоліків, передаючи їм краще, що є в жіночій натурі.

Питання, що стосуються специфіки виховної дії батька і матері, привертають увагу вітчизняних і зарубіжних спеціалістів. При цьому наголошується, що не лише особистість батьків і особливості їх поведінки, але і стиль батьківської мови по-різному позначаються на мовному або особистому розвитку дитини, оскільки звернення до дитини матері і батька істотно розрізняються. Зокрема, американська. дослідниця Дж. Глісон звернула увагу на те, що батьки менші, ніж матері, схильні підстроювати свою мову під рівень розуміння дитини. Вони вживають менш знайому дитині лексику і складніші граматичні побудови, що пред'являє до неї вищі когнітивні вимоги. У розвитку мовних можливостей батько грає роль моста між вузьким родинним оточенням і зовнішнім світом, розширюючи лінгвістичний і практичний досвід дитини. Матері в своїх зверненнях до синів більше, ніж в розмові з дочками, стимулюють когнітивний розвиток хлопчиків, ставлячи питання, використовуючи числа і докладніші пояснення. 

Останніми роками намітилася тенденція зсуву ролей в сім'ї у бік лідерства жінки, що не може не відбитися на зміні сімейної атмосфери в цілому і на виховних функціях сім'ї. Зараз частіше в сучасній українській сім'ї, в якій спостерігається розузгодження між соціальним становищем і емоційним настроєм батьків: батько за традицією продовжує вважати себе за головного в сім'ї, хоча фактично управляє всім мати, яка змушена брати в свої руки не лише економічне кермо влади, але і виховне, тоді як сучасний батько частенько повністю самоусувається від виховання. Це обумовлено поряд об’єктивних і суб'єктивних обставин. Зокрема, втрата чоловіком ролі єдиного годувальника сім'ї привела до ослаблення, а деколи і до втрати специфічних форм і методів чоловічого виховання. Сприяли тому і зміни, які зазнали представники сильної статі у зв'язку з кризовими явищами, що спостерігаються в нашому суспільстві. На початку 90-х рр. багато чоловіків втратили роботу. Деякі з них починали кидати, змінювати  незвичні раніше заняття, але не всім вдалося починати життя заново. Разом з тим для сучасних чоловіків стали властиві такі індивідуальні і соціально-психологічні особливості, якими вони не володіли ще кілька років тому. До їх числа можна віднести зниження вольової активності, втрату почуття відповідальності за виховання трудових навиків у дітей, за вибір ними професії і зменшення затрат вільного часу на дітей. Чоловіки стали дратівливіші, рефлексійні, імпульсні і пихаті; у них посилився інтерес до своєї зовнішності, до розважальних видів дозвілля в збиток самоосвіті і заняттям із дітьми.

Дитина, бачивши все це, починає розуміти, що батько лише вважає себе членом сім'ї. Пропадає повага до батька, з'являються реакції протесту проти батьківського слабоволля і усунутості від сімейних проблем. Подібні реакції можуть виникати і проти  деспотизму матері, яка визначає устрій сім'ї, форми дозвілля, веде господарство, розподіляє бюджет і одна займається вихованням дітей. Намагаючись виконувати в сім'ї функціональні обов'язки обох батьків, мати зазвичай прагне слідувати в своїй поведінці відповідно тим соціально-психологічним ролям, які зазвичай розділені між чоловіком і жінкою. Тому вона частенько, керуючись спотвореним уявленням про рольову поведінку справжнього чоловіка в сім'ї, стає негнучкою, надмірно принциповою, авторитарною і властолюбною особистістю, не схильною до компромісів, переймає на себе одноосібну відповідальність за дитину. В результаті подібного рольового заміщення вона втрачає споконвічно жіночі риси, які асоціюються з добротою, співчуттям і  емоційною чуйністю. 

Подібний конфлікт між соціально-психологічним ролями матері і батька в сучасній сім'ї добре уловлюються дітьми і відбивається на особливостях формування їх особистості. Батьки частенько навіть не підозрюють, що своєю  поведінкою вносять розлад до дитячих душ, заважають становленню особистості і правильної статевої ідентифікації.

Кожна дитина з найранішого віку чекає участі батьків в своїх проблемах і труднощах, розраховуючи на їх підтримку, розуміння і любов. Проте батьківську любов дорослі розуміють по-різному. Для одних це невсипущий контроль, для інших - постійне вираження ніжності, для третіх - матеріальне забезпечення, для четвертих - надання необмеженої свободи. Тому багато батьків не можуть зрозуміти, чому, не дивлячись на любов, у них немає контакту з дітьми і всі їх виховні зусилля обертаються поразкою. У розумінні дітей надмірна строгість і вимогливість батьків, особливо матері, найчастіше асоціюється  з байдужістю і відкиданням, що може породити почуття неповноцінності і очікування того, що хтось їх все-таки зрозуміє і полюбить ("комплекс феї").

Проблема батьківської любові в неблагополучних сім'ях є однією з найгостріших. Вона нерідко повязанна з особливостями особистості батька або матері з їх ставленням один до одного і до самих себе. І невпевнені в собі, і самовпевнені батьки здатні заперечувати в дитині значущість його особистості: "ні ти, ні я ні на що добре не заслуговуємо і нічого доброго у нас з тобою бути не може" або "щоб порівнятися зі мною, тобі багато що треба зробити, ще невідомо, чи вийде з тебе що-небудь".

Якщо дитина починає розуміти, що батьки можуть полюбити його лише за щось - за успіхи, похвалу тих, що оточують, що сам по собі він жодної цінності не представляє, виникає невпевненість, песимістичне відношення до життя. Для дитини можуть бути також характерні хвороблива сором'язливість і соціальна пасивність, оскільки він не наважується проявляти себе, боячись невдач, критики або покарання. Таким чином, у нього формується упередженість проти самого себе, виникає відчуття власної малоцінності, слабкості і залежності.

На початковому етапі дорослішання дитини особливо велике значення у формуванні його особистості материнської любові і прихильності, які не повинні, проте, перешкодити дорослішати. Мати повинна вірити в життя, не має бути постійно стурбованою, щоб не передати дитині своєї тривоги. У неї має бути тверде бажання, щоб дитина стала незалежною, самостійною і врешті-решт відокремилася від неї. На жаль, багато матерів, підсвідомо відчуваючи неправильність свого ставлення до дитини, не завжди здатні конструктивно змінити його. У одних випадках це обумовлено особовими і сімейними проблемами, які мимоволі проектуються на поводження з дітьми, в інших - патологічними рисами вдачі матері.

Серед несприятливих рис вдачі матері, які неодмінно позначаться в особовій зовнішності дітей, психологи виділяють сензитивністъ, афектна, тривожність, суперечність особистості, домінантність, егоцентричність і гіперсоціальністъ. Накопичуючи, таким чином, власний досвід поведінки і  відношення до навколишнього світу дитина передусім бере приклад з батька, який не завжди є зразком для наслідування, то негативне, як правило, швидко переймається дітьми: грубість, нецензурна лайка, запальність, неохайний зовнішній вигляд, куріння, вживання спиртних напоїв. Діти наслідують не особистості в цілому, а її певні якості, інколи тільки зовнішні ознаки.

Серед дітей досить часто зустрічається і така особиста деформація, як брехливість, викликана також наслідуванням батькам. Діти брешуть, а деколи їм подобається викривати в брехні своїх батьків. Це є для дітей найвагомішим виправдувальним аргументом, якщо дорослі спробують викрити їх в обмані. Деякі батьки ненавмисно породжують дитячу брехню власним прикладом, тому їм не завадило б серйозніше віднестися до таких питань дітей: "Мама, навіщо ти сказала по телефону неправду? Хіба  ти дійсно збираєшся йти і дуже поспішаєш?" 

Таким чином, дитині, щоб захиститися, доводиться переймати на себе яку-небудь роль. Типологія ролей, що переймають  на себе дітьми:

Як дорослі, так і діти в алкогольних сім'ях грають певні ролі. Рольові функції дітей - це реакція на стрес, яким є алкоголізм батьків. Описано три основні ролі, які можуть брати на себе діти:

Герой сім'ї, відповідальна дитина. Це дитина з високими досягненнями в навчанні, що приділяє мало уваги своїм інтересам, на перше місце  вона ставить інтереси інших. Може бути лідером в класі, компанії, активний в ситуаціях, що вимагають швидких дій. Тримає свої речі в порядку. Часто це старша дитина в сім'ї;

Проблемна дитина. Використовує негативні форми поведінки для привертання до себе уваги. Почуває себе емоційно знехтуваною, своєю поведінкою кидає виклик сім'ї. Як сама, так і її друзі, часто потрапляють у важкі ситуації. Легко залучається до груп однолітків, що вживають алкоголь, наркотики.

"Втрачена". Тримається ізольовано від всієї сім'ї, живе фантазіями, проводить час наодинці за тихими заняттями, сильно страждає від самоти. Батьки вважають, що вона не потребує уваги, оскільки сама може потурбуватися про себе. Любить  допомагати тим, хто опинився в біді, свої труднощі вважає за менш важливі, чим труднощі інших, поступлива. У міру дорослішання може залучатися до вживання наркотиків і алкоголю з метою досягнення психологічного комфорту. 

Однак і таж дитина може в різний час переймає на себе різні ролі. Але завжди у дітей залишається незмінною мета: виробити передбачені реакції в рамках непередбачуваної сімейної атмосфери.

Якщо не займатися психокорекцією поведінки дітей, то їх майбутнє може наповнюватися  новими проблемами. Герой сім'ї, швидко дорослішає. Проблемна дитина стає деліквентною в школі. Закріпляться в його реакціях почуття гніву, бажання кинути виклик всім, хто оточує постійно утрудняє її адаптацію в сім'ї і на роботі. Втрачений - схильний до ізоляції, легко стає залежним від алкоголю і наркотиків . 

Таким чином, навколишнє соціальне мікросередовище, психологічний клімат в сім'ї, умови виховання, взаємини з батьками і особистість самих батьків обов'язково відіб'ються на дитині, і насамперед на особливостях його характеру. Якщо сімейна атмосфера несприятлива для психічного розвитку дитини, то цілком імовірно, що сформовані риси її особистості будуть патологічними. Дитина може стати носієм певного симптому, який в явній або прихованій формі присутній в сім'ї, і це неодмінно позначиться на властивостях його особистості.

